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INFORME FINAL DE TERMINACION DEL PROYECTO

1.- DATOS GENERALES




Nombre del proyecto: Influencia de barras | Cédigo del Proyecto: IF. PV-03
energéticas como alimento complementario
en personas con diabetes de la asociacion de
diabéticos de Pillaro provincia de

Tungurahua.
Responsable del proyecto: Alex Trujillo Carrera: Nutriciéon y Gastronomia Natural
Tipo de proyecto: INVESTIGACION Fecha de Informe: 03/10/2019

Fechas de Implementacion del Proyecto: 02/12/2018 Entidad Cooperante: ISTMLA

2.- DATOS DE LOS INVOLUCRADOS EN LA IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

DOCENTES Numero total d'e hor'a’s dedicadas a la
ejecucion
ALEX TRUJILLO 40
RAFAEL SILADOR 120
ESTUDIANTES Numero total d.e hor.a’s dedicadas a la
ejecucion
DOLORES DEL CONSUELO RAMOS 120
ERICKA CARRERA 40
VERONICA CAIBE 40
VERONICA TINTIN 40

3.- COMENTARIOS INICIALES

En Ecuador la diabetes afecta a la poblacion con tasas cada vez mas elevada, la alimentacioén no
saludable, la inactividad fisica, el abuso del alcohol y el consumo de cigarrillos son factores de riesgo

relacionados con esta enfermedad. Una de cada diez personas en el Ecuador tiene diabetes.

Al observar las necesidades nutricionales y alimenticias de dicho grupo de personas se ha

producto.

Esta investigacion demuestra que las barras energéticas tienen nutrientes que pueden consumir
las personas diabéticas, lo cual permite generar una mejor calidad de vida, una alimentacion
equilibrada y con fécil acceso econémico, las personas con esta patologia son quienes necesitan cubrir

los requerimientos energéticos dandose asi un rango de consumo de 60-70% de hidratos de carbono,




10-20% de proteinas y un 10-20% de lipidos (grasas). La metodologia que se aplica en esta
investigacién es descriptiva y los resultados obtenidos satisfacen las necesidades nutricionales del

grupo estudiado, obteniendo una formulacién energética de una densidad calérica de 350 calorias por

cada 100 gramos.

4.- LOGRO DEL PROPOSITO DEL PROYECTO
4.1.- Propésito del Proyecto: Elaborar barras encrgéticas con ingredientes naturales y autdctonos de

la region, para mejorar los niveles de glucosa de pacientes. que pertenecen a la asociacion de
diabéticos de Pillaro de la provincia de Tungurahua.
4.2.- Indicador Real a la Finalizacién a Nivel del Propésito: (Escriba el indicador consignado en

la Matriz de Marco Légico a nivel del propdsito planteado, esto es Desempefio Planificado versus
Desempeiio Real)

Ejemplo:

# de beneficiarios servidos (9)
= = 64%
# de beneficiarios proyectado 14

' Personas en las que se evidencio mejoria en el estado de 4nimo Nuamero | Porcentaje

menor fatiga tras el consumo de la barra energética.

36%

= A I ‘ . ) .
- ; L . e e
TOTAL ‘ - ' e 100

En el 64 % de la poblacién que consumi6 las barras energéticas elaboradas con productos andinos se

evidencio una mejoria en el estado de 4nimo, menor fatiga tras el consumo de la barra energética

que no consumieron de manera recomendada las barras energéticas

4.3.- Descripcion del éxito del proyecto

base de productos autdctonos de la region (amaranto, quinua, avena, germen de trigo o salvado de
trigo, nuez, almendra, mantequilla, stevia hoja, clara de huevo), con el fin de desarrollar un alimento
que proporcione beneficios en su salud como estrategia para atenuar los trastornos nutricionales

ocurridos por esta enfermedad, amas de consumir y aprovechar los alimentos que se producen dentro




de laregion, es de gran importancia que sean productos orgénicos, para asi evitar la posible presencia
de reacciones negativas en el organismo al momento de consumirlas, la base fundamental de esta
investigacion es contribuir al control de los niveles de glucosa en el organismo, mejorar la calidad

alimenticia y satisfacer las necesidades nutricionales.

BARRA ENERGETICA PARA DIABETICOS
PRODUCTO CANTIDA ENERGIA CARBOHID GRA PROTE FIB CAL FOSF HIER VIT.

- D(GR)  (keal) RATOS  SAS INAS RA CIO ORO RO A
AMARANTO 10 37,7 6,51 072 129 067 247 50 024 0
AVENA 10 39 0,66 063 1,62 0,66 52 264 042 0
QUINOA 10 353 6,62 041 142 039 68 43 066 000

03
GERMENDE 10 377 0,16 70,16 1,02 016 4,1 121 044 0
"'NUEZ 5 356 0,1 336 0,68 01 46 0 0,16 045
ALMENDRA 5 298 069 253 1,06 036 248 26 012 0
MANTEQUI 5 367 0,0005 405 004 0 12 1,15 0000 37,7
_LLA , o ; , ; 5
| CLARADE 5 23 0,05 001 05 0 0,55 0,55 0.000 0
| STEVIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL ) 2541 782805 1,15 634 167 4725 1092 1800 381
5 503

" % Valores diarios con base a una dieta de 1800 kcal. Sus valores diarios 'puede‘n ser mayoresb menores dependiendo de sus
necesidades energéticas.
En esta tabla se analiza los porcentaJ es diarios basados en una dieta de 1800 kcal analizando sus

valores nutricionales, teniendo en cuenta que el producto final tiene que tener todos los aportes
nutricionales con la cantidad que requiere de vitaminas, carbohidratos, grasas, proteina, fiebre, calcio,

fosforo y hierro

5.- RESULTADOS DEL PROYECTO

Mediante el analisis de consumo de las barras energéticas para diabéticos en la poblacmn ue se

complementar la alimentacion diaria.

La elaboracion de barras energéticas a base de productos autdctonos de la region (amaranto, quinua,
avena, germen de trigo o salvado de trigo, nuez, almendra, mantequilla, stevia hoja, clara de huevo),
son beneficiosas ya que contribuyeron a atenuar los niveles de glucosa en sangre, mejorar la calidad

alimenticia y satisfacer las necesidades nutricionales.




o

Los productos autoctonos de la region (amaranto, quinua, avena, germen de trigo o salvado de trigo,
nuez, almendra, mantequilla, stevia hoja, clara de huevo), proporciona una gran cantidad de nutrientes
esenciales, beneficiosos para la persona diabética. Mejorar sus valores energéticos para tener una

calidad de vida adecuada. La ingesta del producto permite tener los niveles de glucosa normales sin

alteraciones.
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ANEXOS: Cuadros estadisticos que permitan observar el cambio en la brecha desde la linea base
hasta la finalizacion del proyecto.
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6.- LECCIONES APRENDIDAS DEL PROYECTO

La importancia del instrumento no radica exclusivamente en el estudio de la diabetes y las
necesidades nutricionales. Sino mds bien en la forma de elaborar una barra energética con el

andlisis organoléptico de los cereales que se utilizan
Durante el Proceso de Diserio del Proyecto: Realidad Actual del drea.

* Informacion Disponible
* Lecciones aprendidas

Durante la Ejecucion del Proyecto:
* Proceso Participativo que toma en cuenta al sector gobierno y organizaciones de la Sociedad

Civil.
* Proceso altamente consensuado entre las partes.
7.- COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES ADICIONALES
e La barra energética ayudd a mejorar los niveles de glucosa en las personas.

e  Mantener una dieta equilibrada y nutricional para mejorar el estilo de vida p

tratadas.

de laregién puesto que proporcionan los nutrientes adecuados a las necesidades nutricionales.
e Implementar el uso de barras energéticas para diabéticos como colacién alimentaria debido

a que ayuda a regular los niveles de glucosa en sangre en personas diabéticas.
e Los productos autdctonos de esta region sirvieron de aporte nutricional y proporcionaron la

fibra y nutrientes que necesito la persona diabética.

8. Impacto del estudio realizado




La investigacion que se empled fue descriptiva, ya que su objetivo consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcidén exacta de los objetos,
procesos y personas. Consistio en dividir a la poblacién general en dos grupos de manera libre
aquellas personas que decidieron consumir la barra energética como colacion (14 personas) y otro

grupo aquellos que no la consumiran (13 personas) y se analizaron los resultados obteniéndose.

Tabla 41. Distribucién de la poblacidn segiin personas que decidieron consumir la barra energética

para diabéticos.

| Consumo de barra éhergéﬁca pai'a“diébévtic'os ‘ Namero Pdrcentaje
e R e e _: e ———
. el e T —

TOTA. - e 100

El 52 % de la poblacion son aquello que consumiran barras energéticas elaboradas con productos
andinos mientras que el 48% no consumirén barras energéticas, hemos puesto a prueba un poco mas

de la mitad de la poblacion para asi saber resultados exactos.

Tabla 42. Distribucion de la poblacion segin personas que decidieron consumir la barra energética

para diabéticos.

Personas en las que se evidencio mejoria en el estado de animo Numero | Porcentaje

menor fatiga tras el consumo de la barra energética.
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evidencio una mejoria en el estado de animo, menor fatiga tras el consumo de la barr O@XOO/

)

mientras que el 36% no reporto ninguna mejoria.




Tabla 43. Distribucion de la poblacidn segiin personas en las que se evidencio mejoria en el estado

de dnimo, menor fatiga sin consumir la barra energética.
Personas en las que se evidencio mejoria en el estado de Numero Porcentaje

animo menor fatiga sin el consumo de la barra energética. |

NO e SR 13 100%

TOTAL N - " o 13 ' 100

En el 100 % de la poblacién que no consumi6 las barras energéticas elaboradas con productos andinos

no se evidenci6 ninguna mejoria en el estado de animo, menor fatiga, estos sintomas fueron valorados

por un nutricionista.

Tabla 44. Distribucién de la poblacion segiin personas que mejoraron su estado nutricional tras el

consumo de la barra energética.

Personas que mejoraron su estado nutricional tras el Ndmero ' Porcentaje

consumo de la barra energética.

o - e T
g —
Total - 100%

En el 64 % de la poblacién que consumio las barras energéticas elaboradas con productos
evidenci6 que mejoraron su estado nutricional tras el consumo de la barra energética mi

36% no reporto ninguna mejoria debido a que no tiene una alimentacién adecuada ni ¢

Tabla 45. Distribucion de la poblacion segin personas que mejoraron su estado nu
consumir la barra energética.
Personas que mejoraron su estado nutricional sin Numero Porcentaje

consumir la barra energética.




T S E— , , G . sopTe

Total 13 100%

En el 100 % de la poblacién que no consumio las barras energéticas elaboradas con productos andinos
no se evidencio mejoria en su estado nutricional a esta muestra de personas no se les dio el producto

final para poder comparar resultados con las personas que si consumieron el producto.

Tabla 46. Distribucion de la poblacion segun personas que controlaron mejor sus niveles de glucosa
por el consumo de la barra energética.
' Personas que controlaron mejor sus niveles de glucosa por | Numero Porcentaje

el consumo de la barra energética.

S E 7T
S — i | R —
' Total = - - - 100

En el 64 % de la poblacion que consumi6 las barras energéticas elaboradas con productos andinos, se
evidencié que controlaron mejor sus niveles de glucosa, mientras que el 36% no reporto ninguna

mejoria debido a que no siguieron la dieta adecuado como se las receto y tuvieron un desorden

alimentario.

Analisis de la hipétesis

een/
O
vo 9/

la poblacion que no la consumieron no se observo ningun tipo de mejoria por lo e

asi su estado nutricional y de animé en algunos casos, dé la poblacién que consumio, Ime

,@

anteriormente es factible la implementacidn de las barras energéticas en el menu diario en forma de

colaciones.

Se acepta la hipotesis Hi, que indica que el consumo de barras energéticas en diabéticos tiene relacion

con los niveles de glucosa.




INFORME ESTUDIANTIL DEL PROYECTO

1.- DATOS GENERALES

Nombre del Estudiante: Dolores Ramos No. Cédula:

Carrera: Nutricion y Gastronomia Natural Nivel: Sexto

Nombre del Proyecto: Elaboracion de barras energéticas | Fechas de Implementacion del Proyecto:
02/02/2019

para personas diabéticas pertenecientes a la asociacion

de diabéticos de Pillaro provincia de Tungurahua.

2- DESCRIBA MAXIMO EN QUINCE LINEAS LA ACTIVIDAD
DESARROLLADA:

En el analisis realizado la poblacion estudiada fue de 27 pacientes, de lo cual 22 personas
son mujeres y 5 hombres estan en un rango de edad de 49 a 84 afios en su mayoria su grado
de escolaridad es de primaria completa oscilan en un peso de entre los 57 kg y los 80 kg. Una
vez realizados los estudios quimicos para analizar sus indices de glucosa, se encontré un
valor maximo de 160 mg/dl y un minimo de 75 mg/dl este estudio presenta niveles normales
de glucosa en ayunas. El grupo estudiado la mayoria de personas no posee antecedentes de
alguna patologia adicional familiar, pero posen hipertension arterial que es una patologia

personal, en la poblacion estudiada 24 de 27 personas no consumen tabaco ni alcohol.

Las barras energéticas para personas diabéticas estan elaboradas a base de productos

la region (amaranto, quinua, avena, germen de trigo o salvado de trigo, nuez, almen

stevia hoja, clara de huevo), que contienen, carbohidratos complejos, vitaminas, protein
Z\

-~ . ”L.‘."P p
B g, S
%\ QML ?l-{i ///\.; //

. . P B //
sensacion de cansancio y fatiga, regular los niveles de glucosa en el circulante sanguineo: o 3 ,vf,,,j\;oo./

fibra, y edulcorantes. Los consumidores de estos productos buscan obtener ener

3.- COMENTARIO FINAL DE LA EXPERIENCIA
Este tipo de investigacion por su caricter cientifico origind conocimientos y
experiencias positivas, socializacion con profesionales que se involucraron en el
proyecto, y por ultimo se elaboré un documento que deja las puertas abiertas para
investigar mas por su alcance y novedad
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ANEXOS.

Pasos para la elaboracion de la barra energética para diabéticos a base de hoja de

estevia

e Obtencién y pesado de la materia: para comenzar a elaborar las barras energéticas se pesa los
ingredientes en las cantidades exactas para la correcta formulacion y elaboracion del

producto.

e hacer una infusion de hoja de estevia por cada %2 litro de agua 10 gr de hojas dejar reposar y

poner a fuego lento por un tiempo prolongado hasta conseguir un jarabe.

e ftriturar las almendras y nueces en el procesador.
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cremar la mantequilla con una pizca de sal

mezclar ingredientes secos

mezclar los ingredientes liquidos

colocar en la batidora todos los productos y batir al final colocamos las nueces y pasas

trituradas.

colocar en una placa, extender y cortar y desmoldar.




e colocar en el deshidratador a temperatura de 57°C por tres horas. enfriar y empacar.

Charla de Concientizacion. Asociacion de Diabéticos
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